
MDR MO 13.6. 08:00 08:45 

Schau ins Land Ein Tag mit René 
Kindermann und Aline in der Oberlausitz  

MDR MO 13.6. 10:00 10:30 

Die Sorben Ein Volk zwischen Widerstand 
und Anpassung  

RBB MO 13.6. 17:20 17:50 Die Wundermacher von Swiebodzin   

Arte MO 13.6. 19:30 20:15 Die Küsten der Ostsee Dänemark  

3Sat DI 14.6. 06:00 06:45 
Die Rückkehr der Seeadler Neue Hoffnung 
am Stettiner Haff  

NDR DI 14.6. 11:30 12:15 

Ostpreußens Wälder Land der Wisente, 
Wildpferde und Störche  

MDR DI 14.6. 19:00 19:30 

SACHSENSPIEGEL Bundespräsident Wulff 
in Görlitz / Streit um Neugersdorfer 
Umgebindehaus / Grillinnovationen aus 
Leipzig  

Arte DI 14.6. 19:30 20:15 Die Küsten der Ostsee Schweden  

Arte MI 15.6. 09:15 10:00 
Gipfel der Genüsse Die Hohe Tatra in der 
Slowakei  

NDR MI 15.6. 11:30 12:15 
Ostpreußens Küste - Elche, Sand und 
Seeadler   

3Sat MI 15.6. 14:05 14:50 
Gipfel der Genüsse Die Hohe Tatra in der 
Slowakei  

Arte MI 15.6. 19:30 20:15 Die Küsten der Ostsee Finnland  

ARD MI 15.6. 23:30 01:00 

Geheimsache Ghettofilm Das Warschauer 
Ghetto und die Propaganda der Nazis  

3Sat DO 16.6. 16:45 17:30 Hochprozentig Wodka polnisch  

Arte DO 16.6. 19:30 20:15 Die Küsten der Ostsee Baltikum  

NDR FR 17.6. 11:30 12:15 Himmelsziegen in den polnischen Sümpfen   

Arte FR 17.6. 19:30 20:15 Die Küsten der Ostsee Polen  

ZDF-
Infokanal SA 18.6. 12:15 12:30 Life & Style Warschau   

Eins Extra SA 18.6. 18:45 19:00 Warschauer Notizen   

Eins Plus SO 19.6. 17:00 17:45 

Das Land der Ordensritter Durch das 
Ermland und Masuren  

ZDF-
Infokanal SO 19.6. 18:15 18:30 Life & Style Warschau   

Eins Plus SO 19.6. 19:15 20:00 
Ostpreußens Küste Elche, Sand und 
Seeadler  

3Sat SO 19.6. 21:00 21:45 Zauberberge Die Wildnis der Hohen Tatra  

RBB MO 20.6. 20:15 21:00 
Immer ostwärts - Von Berlin nach 
Wladiwostok Von Berlin bis an die Wolga  

Phönix MO 20.6. 20:15 21:00 Die Kinder der Flucht Wolfskinder  

Phönix MO 20.6. 21:00 21:45 Die Kinder der Flucht Breslau brennt!  

RBB MO 20.6. 23:40 00:25 Der Krieg Überfall auf Polen  

Phönix DI 21.6. 03:55 04:35 Masuren In der fernen Heimat  

Phönix DI 21.6. 04:35 05:20 Masuren Im russischen Grenzland  

RBB DI 21.6. 21:00 21:45 Geheimnisvolle Orte Die Wolfsschanze  

NDR MI 22.6. 00:00 01:45 Söhne   

WDR DO 23.6. 16:05 16:50 
Die Weichsel - Von der Quelle bis zur Ostsee 
  

ZDF-
Infokanal DO 23.6. 16:15 16:30 

Life & Style Warschau   

RBB DO 23.6. 21:00 21:45 

Am Frischen Haff Zu Besuch im 
Bernsteinland  

http://www.tvinfo.de/fernsehprogramm/sendung/138215143_schau+ins+land
http://www.tvinfo.de/fernsehprogramm/sendung/138215143_schau+ins+land
http://www.tvinfo.de/fernsehprogramm/sendung/138215149_die+sorben
http://www.tvinfo.de/fernsehprogramm/sendung/138215149_die+sorben
http://www.tvinfo.de/fernsehprogramm/sendung/138203911_die+wundermacher+von+swiebodzin
http://www.tvinfo.de/fernsehprogramm/sendung/137238160_die+kuesten+der+ostsee
http://www.tvinfo.de/fernsehprogramm/sendung/137830484_die+rueckkehr+der+seeadler
http://www.tvinfo.de/fernsehprogramm/sendung/137830484_die+rueckkehr+der+seeadler
http://www.tvinfo.de/fernsehprogramm/sendung/138035298_ostpreussens+waelder
http://www.tvinfo.de/fernsehprogramm/sendung/138035298_ostpreussens+waelder
http://www.tvinfo.de/fernsehprogramm/sendung/138215252_sachsenspiegel
http://www.tvinfo.de/fernsehprogramm/sendung/138215252_sachsenspiegel
http://www.tvinfo.de/fernsehprogramm/sendung/138215252_sachsenspiegel
http://www.tvinfo.de/fernsehprogramm/sendung/138215252_sachsenspiegel
http://www.tvinfo.de/fernsehprogramm/sendung/137238316_die+kuesten+der+ostsee
http://www.tvinfo.de/fernsehprogramm/sendung/137238366_gipfel+der+genuesse
http://www.tvinfo.de/fernsehprogramm/sendung/137238366_gipfel+der+genuesse
http://www.tvinfo.de/fernsehprogramm/sendung/138035410_ostpreussens+kueste+-+elche+sand+und+seeadler
http://www.tvinfo.de/fernsehprogramm/sendung/138035410_ostpreussens+kueste+-+elche+sand+und+seeadler
http://www.tvinfo.de/fernsehprogramm/sendung/138647109_gipfel+der+genuesse
http://www.tvinfo.de/fernsehprogramm/sendung/138647109_gipfel+der+genuesse
http://www.tvinfo.de/fernsehprogramm/sendung/137238404_die+kuesten+der+ostsee
http://www.tvinfo.de/fernsehprogramm/sendung/137965685_geheimsache+ghettofilm
http://www.tvinfo.de/fernsehprogramm/sendung/137965685_geheimsache+ghettofilm
http://www.tvinfo.de/fernsehprogramm/sendung/137830659_hochprozentig
http://www.tvinfo.de/fernsehprogramm/sendung/137238518_die+kuesten+der+ostsee
http://www.tvinfo.de/fernsehprogramm/sendung/138035637_himmelsziegen+in+den+polnischen+suempfen
http://www.tvinfo.de/fernsehprogramm/sendung/137238646_die+kuesten+der+ostsee
http://www.tvinfo.de/fernsehprogramm/sendung/138748220_life+style+warschau
http://www.tvinfo.de/fernsehprogramm/sendung/138739637_warschauer+notizen
http://www.tvinfo.de/fernsehprogramm/sendung/138743215_das+land+der+ordensritter
http://www.tvinfo.de/fernsehprogramm/sendung/138743215_das+land+der+ordensritter
http://www.tvinfo.de/fernsehprogramm/sendung/138748451_life+style+warschau
http://www.tvinfo.de/fernsehprogramm/sendung/138743221_ostpreussens+kueste
http://www.tvinfo.de/fernsehprogramm/sendung/138743221_ostpreussens+kueste
http://www.tvinfo.de/fernsehprogramm/sendung/138375697_zauberberge
http://www.tvinfo.de/fernsehprogramm/sendung/138758952_immer+ostwaerts+-+von+berlin+nach+wladiwostok
http://www.tvinfo.de/fernsehprogramm/sendung/138758952_immer+ostwaerts+-+von+berlin+nach+wladiwostok
http://www.tvinfo.de/fernsehprogramm/sendung/138885367_die+kinder+der+flucht
http://www.tvinfo.de/fernsehprogramm/sendung/139861832_die+kinder+der+flucht
http://www.tvinfo.de/fernsehprogramm/sendung/138758961_der+krieg
http://www.tvinfo.de/fernsehprogramm/sendung/138885387_masuren
http://www.tvinfo.de/fernsehprogramm/sendung/138885389_masuren
http://www.tvinfo.de/fernsehprogramm/sendung/138759044_geheimnisvolle+orte
http://www.tvinfo.de/fernsehprogramm/sendung/138494727_soehne
http://www.tvinfo.de/fernsehprogramm/sendung/138599567_die+weichsel+-+von+der+quelle+bis+zur+ostsee
http://www.tvinfo.de/fernsehprogramm/sendung/138599567_die+weichsel+-+von+der+quelle+bis+zur+ostsee
http://www.tvinfo.de/fernsehprogramm/sendung/138749185_life+style+warschau
http://www.tvinfo.de/fernsehprogramm/sendung/138759238_am+frischen+haff
http://www.tvinfo.de/fernsehprogramm/sendung/138759238_am+frischen+haff


WDR FR 24.6. 04:40 05:25 

Die Weichsel - Von der Quelle bis zur Ostsee 
  

ARTE FR 24.6. 14:00 14:45 Die Küsten der Ostsee Polen  

RBB SA 25.6. 05:20 05:35 Warschauer Notizen   

NDR SA 25.6. 18:45 19:30 Die Reportage Bilderbuch: Danzig  

RBB SO 26.6. 19:00 19:25 Kowalski trifft Schmidt   

HR MO 27.6. 14:15 15:00 
Ostpreußens Wälder Land der Wisente, 
Biber und Störche  

MDR MI 29.6. 14:30 15:28 

LexiTV - Wissen für alle Kalter Krieg - Die 
Welt am Abgrund  

NDR DO 30.6. 20:15 21:00 

Immer ostwärts - Von Berlin nach 
Wladiwostok Von Berlin bis an die Wolga  

Eins Extra DO 30.6. 23:07 23:50 

Am Frischen Haff Zu Besuch im 
Bernsteinland  

NDR FR 1.7. 11:30 12:15 
Usedom - Wellen, Sand und Storchennester 
  

NDR FR 1.7. 15:15 16:00 
Immer ostwärts - Von Berlin nach 
Wladiwostok Von Berlin bis an die Wolga  

Arte FR 1.7. 21:40 22:35 

Churchills Verrat an Polen Der mysteriöse 
Tod des General Sikorski  

HR SA 2.7. 12:10 12:40 Taxi nach Königsberg   

Arte SA 2.7. 15:55 16:45 
Churchills Verrat an Polen Der mysteriöse 
Tod des General Sikorski  

Eins Plus SO 3.7. 18:30 19:15 

Pommern unter Palmen - Deutschstämmige 
in Brasilien   

RBB DI 5.7. 20:15 21:00 Bilderbuch Entlang der Oder zur Neiße  

MDR DI 5.7. 22:05 22:48 

Grenzgebiet - Sperrzone! Unbekanntes aus 
Mitteldeutschland  

Die Jahre 1952 - 1961  

RBB DI 5.7. 22:15 22:30 
Mauerjahre - Leben im geteilten Berlin Das 
Jahr 1968  

MDR MI 6.7. 20:45 21:15 

Die Spur der Ahnen - Jede Familie hat ein 
Geheimnis Der geheimnisvolle 
Doppelgänger  

KI-KA SO 10.7. 12:00 13:10 Rübezahl - Herr der Berge   

RBB SO 10.7. 19:00 19:25 Kowalski trifft Schmidt   

3-Sat FR 15.7. 11:15 11:30 Polen - Sehnsucht nach der Heimat   

 

http://www.tvinfo.de/fernsehprogramm/sendung/138599597_die+weichsel+-+von+der+quelle+bis+zur+ostsee
http://www.tvinfo.de/fernsehprogramm/sendung/138599597_die+weichsel+-+von+der+quelle+bis+zur+ostsee
http://www.tvinfo.de/fernsehprogramm/sendung/137786870_die+kuesten+der+ostsee
http://www.tvinfo.de/fernsehprogramm/sendung/138759373_warschauer+notizen
http://www.tvinfo.de/fernsehprogramm/sendung/139049545_die+reportage
http://www.tvinfo.de/fernsehprogramm/sendung/139390776_kowalski+trifft+schmidt
http://www.tvinfo.de/fernsehprogramm/sendung/139209767_ostpreussens+waelder
http://www.tvinfo.de/fernsehprogramm/sendung/139209767_ostpreussens+waelder
http://www.tvinfo.de/fernsehprogramm/sendung/139199244_lexitv+-+wissen+fuer+alle
http://www.tvinfo.de/fernsehprogramm/sendung/139199244_lexitv+-+wissen+fuer+alle
http://www.tvinfo.de/fernsehprogramm/sendung/139050104_immer+ostwaerts+-+von+berlin+nach+wladiwostok
http://www.tvinfo.de/fernsehprogramm/sendung/139050104_immer+ostwaerts+-+von+berlin+nach+wladiwostok
http://www.tvinfo.de/fernsehprogramm/sendung/139350440_am+frischen+haff
http://www.tvinfo.de/fernsehprogramm/sendung/139350440_am+frischen+haff
http://www.tvinfo.de/fernsehprogramm/sendung/139110461_usedom+-+wellen+sand+und+storchennester
http://www.tvinfo.de/fernsehprogramm/sendung/139110461_usedom+-+wellen+sand+und+storchennester
http://www.tvinfo.de/fernsehprogramm/sendung/139050164_immer+ostwaerts+-+von+berlin+nach+wladiwostok
http://www.tvinfo.de/fernsehprogramm/sendung/139050164_immer+ostwaerts+-+von+berlin+nach+wladiwostok
http://www.tvinfo.de/fernsehprogramm/sendung/138379710_churchills+verrat+an+polen
http://www.tvinfo.de/fernsehprogramm/sendung/138379710_churchills+verrat+an+polen
http://www.tvinfo.de/fernsehprogramm/sendung/139862136_taxi+nach+koenigsberg
http://www.tvinfo.de/fernsehprogramm/sendung/138906722_churchills+verrat+an+polen
http://www.tvinfo.de/fernsehprogramm/sendung/138906722_churchills+verrat+an+polen
http://www.tvinfo.de/fernsehprogramm/sendung/139820928_pommern+unter+palmen+-+deutschstaemmige+in+brasilien
http://www.tvinfo.de/fernsehprogramm/sendung/139820928_pommern+unter+palmen+-+deutschstaemmige+in+brasilien
http://www.tvinfo.de/fernsehprogramm/sendung/139722315_bilderbuch
http://www.tvinfo.de/fernsehprogramm/sendung/139847988_grenzgebiet+-+sperrzone
http://www.tvinfo.de/fernsehprogramm/sendung/139847988_grenzgebiet+-+sperrzone
http://www.tvinfo.de/fernsehprogramm/sendung/139722321_mauerjahre+-+leben+im+geteilten+berlin
http://www.tvinfo.de/fernsehprogramm/sendung/139722321_mauerjahre+-+leben+im+geteilten+berlin
http://www.tvinfo.de/fernsehprogramm/sendung/139848100_die+spur+der+ahnen+-+jede+familie+hat+ein+geheimnis
http://www.tvinfo.de/fernsehprogramm/sendung/139848100_die+spur+der+ahnen+-+jede+familie+hat+ein+geheimnis
http://www.tvinfo.de/fernsehprogramm/sendung/139848100_die+spur+der+ahnen+-+jede+familie+hat+ein+geheimnis
http://www.tvinfo.de/fernsehprogramm/sendung/139562420_ruebezahl+-+herr+der+berge
http://www.tvinfo.de/fernsehprogramm/sendung/140431816_kowalski+trifft+schmidt
http://www.tvinfo.de/fernsehprogramm/sendung/140079999_polen+-+sehnsucht+nach+der+heimat

